
BRUISES

Chorégraphe : Niels Poulsen (Danemark, fév 2013)
Description : Débutant-Intermédiaire 4 murs 32 temps en ligne tag restart (West  Coast

Swing)
Musique : Bruises - Train ft. Ashley Monroe (104 bpm)
Introduction : 16 temps

ROCK FWD R, RECOVER, R FULL TRIPLE CROSS, SIDE L, BEHIND SIDE
CROSS, QUICK L SIDE ROCK

1-2 Rock step avant PD, revenir sur PG
3&4 1/2 t à D sur PG et PD devant (6h00), 1/4 t à D et PG à côté du PD (9h00), 1/4 t à D et

croiser PD devant PG (12h00)
Option: PD derrière, PG à côté du PD, croiser PD devant PG

5 PG à G
6&7 Croiser PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG
&8 Rock step PG à G, revenir sur PD

CROSS, 1/4 L, SHUFFLE 1/2 L, STEP 1/2 L, WALK R L

1-2 Croiser PG devant PD, 1/4 t à G et PD derrière (9h00)
3&4 Pas chassé PG 1/2 t à G (G,D,G) (3h00)
5-6 PD devant, 1/2 t à G (9h00)
7-8 PD devant, PG devant

Option: 1/2 t à G et PD derrière (6h00), 1/2 t à G et PG devant (9h00)
Restart Ici au mur 4 à (12h00)

Ici au mur 8 à (12h00)

R & L HEEL SWITCHES, ROCK R FWD, R BACK LOCK STEP, 1/4 L INTO L,
CHASSE

1&2 Talon D devant, PD à côté du PG, talon G devant
&3-4 PG à côté du PD, rock step avant PD, revenir sur PG
5&6 PD derrière, lock PG devant PD, PD derrière
7&8 1/4 t à G et pas chassé PG à G (G,D,G)

R HEEL TOUCH, GRIND 1/4 R BACK, R COASTER STEP, L SHUFFLE FWD,
R KICK BALL STEP

1-2 Talon D devant, 1/4 t à D sur talon D et PG derrière (9h00)
3&4 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant
5&6 PG devant, lock PD derrière PG, PD devant
Restart Ici au mur 9 à (9h00)
7&8 Kick PD devant, PG à côté du PD, PG devant
Tag Ici au mur 2 à (6h00)

Ici au mur 6 à (6h00)

TAG

ROCK R FWD, SHUFFLE 1/2 R, ROCK L FWD, SHUFFLE 1/2 L

1-2 Rock step avant PD, revenir sur PG
3&4 Pas chassé arrière PD 1/2 t à D (D,G,D) (12h00)
5-6 Rock step avant PG, revenir sur PD
7&8 Pas chassé arrière PG 1/2 t à G (G,D,G) (6h00)


