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SLEEP

Chorégraphe : Kate Sala (UK)
Description : Novice 4 murs 32 temps en ligne tag restart final
Musique : Sleep - Allen Stone
Introduction : 16 temps

STEP RIGHT, CROSS, STEP RIGHT, TOGETHER, FWD, STEP LEFT,
CROSS, LEFT, TOGETHER, FWD

1-2 PD à D, croiser PG devant PD
3&4 PD à D, PG à côté du PD, PD devant
5-6 PG à G, croiser PD devant PG
7&8 PG à G, PD à côté du PG, PG devant
Tag Ici au mur 3 à (6h00) ajouter 1-4: Rocking chair avant PD et restart

Ici au mur 6 à (12h00) ajouter 1-4: Rocking chair avant PD et restart

ROCK FWD, RECOVER, COASTER STEP, STEP PIVOT 1/4 TURN RIGHT,
CROSS SHUFFLE

1-2 Rock step avant PD, revenir sur PG
3&4 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant
5-6 PG devant, 1/4 t à D (3h00)

Final: Remplacer le 1/4 t à D par 1/2 t à D
7&8 Pas chassé PG croisé à D (G,D,G)

STEP RIGHT, TOUCH, STEP LEFT, TOUCH, STEP BACK, TAP, STEP IN
PLACE, 2x (STEP PIVOT 1/2 TURN LEFT)

1& PD à D, touche pointe PG à côté du PD
2& PG à G, touche pointe PD à côté du PG
3&4 PD derrière, tap pointe PG devant, déposer PG devant
5-6 PD devant, 1/2 t à G (9h00)
7-8 Refaire 5-6 (3h00)

SHUFFLE FWD, MAMBO STEP, 2x (WALK BACK), SAILOR STEP,
TOGETHER

1&2 Pas chassé avant PD (D,G,D)
3&4 Rock step avant PG, revenir sur PD, PG derrière
5-6 PD derrière, PG derrière
7&8& Croiser PD derrière PG, PG à côté du PD, PD à D, PG à côté du PD


