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SUGAR & PAI

Chorégraphe : Kelli Haugen - Lomen (Norvege, Octobre 2003)
Description : Intermédiaire 4 murs 32 temps en ligne (East Coast Swing)
Musique : Sugar & Pai - The Boots Band (134 bpm)
Introduction : 16 temps

ROCK, RECOVER, SAILOR STEP, FORWARD SHUFFLE, STEP 1/2 PIVOT

1-2 Rock step PD à D, revenir sur PG
3&4 Croiser PD derrière PG, PG côté du PG, PD légèrement avant
5&6 Pas chassé avant PG (G,D,G)
7-8 PD devant, 1/2 t à G (PDC sur PG) (6h00)

RIGHT CHASSE, BEHIND ROCK, LEFT CHASSE, BEHIND ROCK

1&2 Pas chassé PD à D (D,G,D)
3-4 Rock step arrière PG, revenir sur PD

Option : 3&4 Kick PG derrière PD, rock step G arrière, revenir sur PD avant
5&6 Pas chassé PG à G (G,D,G)
7-8 Rock step arrière PD, revenir sur PG

Option : 7&8 Kick PD derrière PG, rock step D arrière, revenir sur PG avant

STEP, BEHIND 1/4 TURN, TOUCH, HEEL SWITCHES, TOUCH, 1/4 TURN,
HOOK

1-3 PD à D, croiser PG derrière PD, 1/4 t à D et PD devant (9h00)
4 Touche pointe PG à G
&5 PG à côté du PD, touche talon D devant
&6 PD à côté du PG, touche talon G devant
&7 PG à côté du PD, touche pointe PD à D
8 1/4 t à D sur ball PG et hook talon D devant tibia G (12h00)

FORWARD SHUFFLE, PIVOT 1/4 TURN RIGHT, CROSSING SHUFFLE,
KICK BALL CROSS

1&2 Pas chassé avant PD (D,G,D)
3-4 PG devant, 1/4 t à D (PDC sur PD) (3h00)
5&6 Pas chassé PG croisé à D (G,D,G)
7&8 Kick PD sur diagonale avant D, PD à côté du PG, croiser PG devant PD


