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S.B.S

(Shuffle Boogie Soul)

Chorégraphe : Ira Weisburd
Description : Débutant 4 murs 48 temps en ligne
Musique : Honky Tonk - Preston Shannon (116 bpm)
Introduction : 32 temps sur le mot 'Play' de "I'm gonna PLAY the High Class"

2x (LINDI, BACK ROCK STEP)

1&2 Pas chassé PD à D (D,G,D)
3-4 Rock step arrière PG, revenir sur PD
5&6 Pas chassé PG à G (G,D,G)
7-8 Rock step arrière PD, revenir sur PG

2x (SHUFFLE FWD), 2x (ROCK STEP FWD, RECOVER)

1&2 Pas chassé avant PD (D,G,D)
3&4 Pas chassé avant PG (G,D,G)
Style 5-8 Balancer les hanches en faisant les rock steps
5-6 Rock step avant PD, revenir sur PG
7-8 Refaire 5-6

2x (SHUFFLE BACKWARD), 2x (ROCK STEP BACK, RECOVER)

1&2 Pas chassé arrière PD (D,G,D)
3&4 Pas chassé arrière PG (G,D,G)
Style 5-8 Balancer les hanches en faisant les rock steps
5-6 Rock step arrière PD, revenir sur PG
7-8 Refaire 5-6

2x (SHUFFLE FWD, STEP 1/2 TURN)

1&2 Pas chassé avant PD (D,G,D)
3-4 PG devant, 1/2 t à D (6h00) (PdC sur PD)
5&6 Pas chassé avant PG (G,D,G)
5-8 PD devant, 1/2 t à G (12h00) (PdC sur PG)

4x (SIDE STEP WITH CLAP)

1-2 PD à D, touche PG près du PD + clap
3-4 PG à G, touche PD près du PG + clap
5-8 Refaire 1-4

R TEMPTATION STEPS, L TEMPTATION STEPS WITH 1/4 TURN LEFT

Style 1-8 Fléchir légèrement les genoux et lever le haut du corps en faisant les rock steps
1-2 Rock step en diagonale avant PD, revenir sur PG
3-4 PD en diagonale avant D, clap
5-6 Rock step en diagonale avant PG, revenir sur PD
7-8 1/4 t à G et PG devant (9h00), clap


