SHOWING OFF (https://www.youtube.com/watch?v=cmVJ6FiLff8)
chorégraphe : David Villellas
musique : Making Me Feel - Laura Bell Bundy

séquence :
intro, A, B, B, B2, Tag, A, B, B, B2, C, A(32 c.), B (3h), B (9h), B (12h), B (6h), B2, C final

INTRO (16 c.)

section 1 : walk back x 3, . step, heel swivels

1-2  step PD derriere, step PG derriere

3-4  step PD derriere, PG a coté de PD

5-6  swivel talons a gauche, swivel talons a droite (en pliant les genoux vers le bas)
7-8  swivel talons a gauche, retour talons centre (en pliant les genoux vers le haut)

section 2 : walk fwd. x 3, r. kick, l. step 1/2 r. turn, r. step 1/2 right turn, l. stomp, hold
1-2  step PD avant, step PG avant

3-4  step PD avant, kick PG

5-6  step PG 1/2 tour a droite, step PD 1/2 tour a droite

7-8  stomp PG, pause

PARTIE A (64 c.)

section 1 : kicks x 3, I. hook, L. step, r. touch, r. 1/2 turn sweep

1-2& kick PD devant PG, kick PD a droite, ramener PD a coté de PG

3-4  kick PG a gauche, hook PG devant PD

&5-6 step PG a gauche, pointe PD a droite, poser PD

7-8  sweep 1/2 tour a droite en frottant PG sur le sol (6h)

section 2 : r. 1/2 turn sweep, hold x 2, r. toestrut, l. toestrut

1-2  sweep 1/2 tour a droite en frottant PG sur le sol (12h)
3-4  pause, pause

5-6 toestrut PD

7-8 toestrut PG

section 3 : r. jump [. heel, I. jump r. heel, out-out, cross, out-out, in-in

1-2  sauter sur PD a droite avec talon PG dans la diagonale gauche, sauter en rassemblant
les deux pieds

3-4  sauter sur PG a gauche avec talon PD dans la diagonale droite, sauter en rassemblant
les deux pieds

5-6  sauter sur les deux pieds écartés (out-out), sauter sur les deux pieds en croisant le PG
devant le PD

7-8  sauter sur les deux pieds écartés (out-out), sauter sur les deux pieds in-in

section4 : r. and L kicks 1/4 r. turn x 3, stomp PD 1/4 r. turn, r. heel swivels x 2

1-2  kick PD 1/4 tour a droite, kick PG 1/4 tour a droite (6h)
3-4  kick PD 1/4 tour a droite, stomp PD devant 1/4 tour a droite (12h)
5-6  swivel talon PD a droite, revenir au centre

7-8 swivel talon PD a droite, revenir au centre
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section 5 : r. diag. lockstep, I. scuff. l. diag. lockstep, r. scuff

1-2
3-4
5-6
7-8

step PD diag. avant droite, lock PG derriere PD
step PD diag. avant droite, scuff PG

step PG diag. avant gauche, lock PD derriere PG
step PG diag. avant gauche, scuff PD

section 6 : jazz box croisé, r. coaster step

1-2
3-4
5-6
7-8

croiser PD devant PG, step PG derriére
step PD a droite, croiser PG devant PD
step PD derriere, ramener PG a coté
step PD avant, pause

section 7 : r. 1/2 turn, hold, r. back rockstep, I. 1/2 turn hold x 2

1-2
3-4
5-6
7-8

1-2
3-4
5-6

1/2 tour a droite PG derriere, pause (6h)

rockstep arriere PD

1/2 tour a gauche PD derriere, pause (12h)

1/2 tour a gauche PG devant, pause (6h)
section 8 : . 1/2 stepturn, r. step fwd., hold, r. 1/2 turn, hold, r. 1/2 turn, l. stomp

stepturn 1/2 tour a gauche (12h)

step PD devant, pause

1/2 tour a droite PG derriere, pause (6h)

1/2 tour a droite PD devant, stomp PG (12h)

7-8

PARTIE A -32 c.

sections 5 a 8 de la partie A, avec modification de la section 8 :

section 8

1-2  stepturn 1/2 tour a gauche (12h)
3-4  step PD devant, pause

5-6  tour complet a droite sur 2 temps

7-8  step PG a gauche 1/4 tour a droite, pause (3h)

PARTIE B (16 c.)

section 1 : r. kick, L. flick, L. kick, r. flick, jump r. & L. left diagonal, l. flick 1/2 1. turn, L. flick 1/2 1.

turn,l. step r. flick

1-2
3-4
5-6
7-8

kick PD, pose PD flick PG

kick PG, pose PG flick PD

saut 2 pieds diagonal gauche, flick PG 1/2 tour a gauche (6h)
kick PG devant 1/2 tour a gauche, step PG flick PD (12h)

section 2 : jumpr. & L. r. flick 1/4 r. turn, r. kick 1/4 r. turn, L. flick 1/4 r. turn, l. kick 1/4 r. turn, r.

flick 1/4 r. turn, r. kick 1/4 r. turn, r. flick

1-2
3-4
5-6
7-8

saut sur 2 pieds, flick PD 1/4 tour a droite (3h)
kick PD 1/4 tour a droite, step PD 1/4 tour a droite flick PG (9h)
kick PG 1/4 tour a droite, step PG 1/4 tour a droite flick PD (3h)

kick PD 1/4 tour a droite, flick PD (6h)
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PARTIE B modifiée (début 9h)
modification de la section 2 :
7-8  kick PD devant, flick PD 1/4 tour a droite (pour revenir a 12h)

PARTIE B2 (48 c.)

section 1 : r. flick, r. stomp, L. flick, I. stomp, full turn L. flick, I. stomp, r. flick
1-2  flick PD, stomp PD devant

3-4  flick PG, stomp PG devant

5-6  1/2 tour a gauche PD derriére, pivot PD 1/2 tour a gauche flick PG
7-8  stomp PG, flick PD

section 2 : r. jump l. touch x 3, out-out, r. cross

&1&2 saut PD a droite touch PG a coté de PD, saut PG a gauche touch PD a c6té de PG
&3&4 saut PD a droite touch PG a coté de PD, saut PG a gauche, touch PD a coté de PG
&5&6 saut PD a droite touch PG a coté de PD, saut PG a gauche touch PD a cote de PD
7-8 out-out, croiser PD devant PG

section 3 : r. full turn, long step r., . slide, l. touch
1-4  tour complet a gauche

5-6  long pas PD a droite

7-8  slide PG a coté de PD, touch PG derriere PD

section 4 : [. step, r. cross, full turn, long step r., . slide, l. touch
1-2 PG a gauche, croiser PD devant PG

3-4  tour complet a gauche

5-6  long pas PD a droite

7-8  slide PG a coté de PD, touch PG derriere PD

section 5 : I fwd. rockstep, 1. 1/2 turn, r. kick, r. fwd. rockstep, r. 1/2 turn,l. step
1-2  rockstep PG devant

3-4  step PG devant 1/2 tour a gauche, kick PD (6h)
5-6  rockstep PD devant
7-8  step PD devant 1/2 tour a droite, step PG devant (12h)

section 6 : knees down x 2, knees up x 2, r. cross, L. full turn

1-2  plier le genoux sur 2 temps

3-4  remonter les genoux sur 2 temps

5-6  croiser PD devant PG, commencer le tour complet a gauche
7-8  finir le tour complet a gauche

TAG (16 c.)

section 1 : forward r. toestrut, forward l. toestrut x 2
1-2 toestrut PD avant
3-4  toestrut PG avant
5-6  toestrut PD avant
7-8 toestrut PG avant
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section 2 : back r. toestrut, back . toestrut x 2
1-2  toestrut PD arriére
3-4  toestrut PG arriére
5-6  toestrut PD arriére
7-8  toestrut PD arriére

PARTIE C (40c.)

section 1 : r. scuff, r. step, L. scuff, 1. 1/2 turn hold x 2
1-2  scuff PD, step PD devant

3-4  scuff PG, step PG devant

5-6  1/2 tour a gauche PD derriére, pause

7-8  1/2 tour a gauche PG devant, pause

section 2 : forward r. rockstep, r. 1/2 turn, L. step, r. toestrut, l. toestrut

1-2  rockstep avant PD

3-4  1/2 tour a droite PD devant, PG a coté de PD (6h)
5-6  toestrut PD

7-8 toestrut PG

section 3 : r. scuff, r. step, L. scuff, Lstep, back r. rockstep, r. stomp, l. stomp
1-2  scuff PD, step PD devant

3-4  scuff PG, step PG devant

5-6  rockstep arriere PD

7-8  stomp PD, stomp PG

section 4 : (en sautant) r. cross rockstep, back r. rockstep, r. cross rockstep, back r. rockstep
1-2  rockstep croisé PD devant PG

3-4  rockstep arriere PD

5-6  rockstep croisé PD devant PG

7-8  rockstep arriere PD

section 5 : r. heelstrut, L. toestrut r. 1/2 turn, back r. rockstep, r. stomp, l. stomp

1-2  heelstrut avant PD

3-4  toestrut arriere PG 1/2 tour a droite (12h)
5-6  rockstep arriere PD

7-8  stomp PD, stomp PG

PARTIE C final
ajouter un stomp PD a la fin



